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1 EXPERIENCE / 3 COACHINGSESSIES

Summercoaching loopt per definitie in de zomer. Van
21 juni tot 21 september en is een coachingtraject van
3 sessies.

3 sessies van telkens 45’ waarbij de coachee wordt mee-
genomen in een traject van energiemanagement op
zowel fysiek, mentaal als emotioneel viak.

Bij een eerste intakegesprek wordt de situatie in kaart
gebracht en wordt er een behoefte/doelstelling gedefi-
nieerd. De tweede en derde sessie zijn intense begelei-
dingssessies.

De coaching wordt telkens geintroduceerd met een
Energy experience.

Wij vragen minimum 5 deelnemers of een veelvoud
daarvan. De sessies vinden plaats in jullie lokalen en wor-
den geconcentreerd in halve dagen, waarbij we telkens
5 deelnemers zien.

Vanaf 15 deelnemers heeft u recht op 5 sessies extra of
een extra halve dag. Per 5 extra deelnemers komt er dan
telkens een halve dag bij. Hebt u daar geen behoefte aan
dan kan u deze sessies inruilen tegen een Experience en

kan u zo op termijn een volwaardige experiencetraject
opzetten voor al uw medewerkers.
U kan zo zelf modulair uw coachingaanbod definiéren.

PRUS
Standaard: € 175 per sessie.
Zomeraanbod: € 120 per sessie
of € 600 per halve dag.
Energy Experience: gratis
VOORBEELD

U selecteert 20 medewerkers die summercoaching mo-
gen volgen.

Naast de 20 x 3 sessies en de introductie met de Energy
experience heeft u gratis recht op nog eens 2 x 5 sessies
of 2 extra experiences. In functie van de behoefte van de
medewerkers die dan gecoacht worden kan u kiezen om
de extra sessies op te nemen of om de andere medewer-
kers ook iets aan te bieden in de vorm van experiences.
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